	Shma kolenu
	
	שמע קולנו

	
	
	

	Shma ko-le-nu a-do-nai e-lo-hey-nu
	
	שְׁמַע קוֹלֵֽנוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ,

	Khus v'-ra-khem a-ley-nu
	
	חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ,

	V'-ka-bel b'-ra-kha-mim u-v'-ra-tson et t'-fi-la-te-nu
	
	וְקַבֵּל בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵֽנוּ,

	Ki el sho-mey-a tfi-lot v'-ta-kha-nu-nim a-ta
	
	כִּי אֵל שׁוֹמֵֽעַ תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אָֽתָּה.

	U-mil fa-le-kha mal-ke-nu rey-kam al t'-shi-ve-nu
	
	וּמִלְּֿפָלֶֽיךָ מַלְכֵּֽנוּ רֵיקָם אַל תְּשִׁיבֵֽנוּ,

	
	
	

	On fast days, add for forgiveness:
	
	בצום, תוסיף לסליחה׃

	A-na a-do-nai
	
	אָנָּא יהוה,

	Kha-ta-ti avy-ti u-fa-sha-ti l'-fa-ne-kha
	
	חָטָֽאתִי עָוּֽיתִי וּפָשַֽׁעְתִּי לְפָנֶֽיךָ,

	Mi-yom he-yo-ti al ha-a-da-ma
	
	מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה

	Ad ha-yom ha-ze
	
	עַד הַיּוֹם הַזֶּה

	(U-vif-rat ba-khet [name of the sin])
	
	(וּבִפְרַט בַּחֵטְא [שם חטא])

	A-na a-do-nai
	
	אָנָּא יהוה,

	A-sey l'-ma-an shim-kha ha-ga-dol
	
	עֲשֵׂה לְמַֽעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל,

	U-t'-kha-per li al o-nai
	
	וּתְכַפֶּר לִי עַל עֲוֹנַי

	Va-kha-ta-ai u-f'-sha-ai she-kha-ta-ti
	
	וַחֲטָאַי וּפְשָׁעַי שֶׁחָטָֽאתִי

	V'-she-a-vi-ti v'-she-pa-sha-ti l'-fa-ne-kha
	
	וְשֶׁעָוִֽיתִי וְשֶׁפָּשַֽׁעְתִּי לְפָנֶֽיךָ,

	Min u-rai ad ha-yom ha-ze
	
	מִנְּֿעוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה.

	U-t'-ma-ley kol ha-she-mot
	
	וּתְמַלֵּא כָּל הַשֵּׁמוֹת

	She-pa-gam-ti b'-shim-kha ha-ga-dol
	
	שֶׁפָּגַֽמְתִּי בְּשִׁמְךָ הַגָּדוֹל.

	
	
	

	On  fast days, add for livelihood:
	
	בצום, תוסיף לפרנסה׃

	A-ta hu a-do-nai ha-e-lo-him
	
	אַתָּה הוּא יהוה הָאֱלֹהִים,

	Ha-zan u-m'-far-nes u-m'-khal-kel
	
	הַזָּן וּמְפַרְנֵס וּמְכַלְכֵּל

	Mi-kar-ney r'-e-mim ad bey-tsey khi-nim
	
	מִקַּרְנֵי רְאֵמִים עַד בֵּיצֵי כִנִּים.

	Hat-ri-fe-ni le-khem khu-ki
	
	הַטְרִיפֵֽנִי לֶֽחֶם חֻקִּי,

	V'-ham-tsey li u-l'-khol b'-ney vey-ti
	
	וְהַמְצֵא לִי וּלְכָל בְּנֵי בֵיתִי

	M'-zo-no-tai ko-dem she-ets-ta-ref la-hem
	
	מְזוֹנוֹתַי קֽוֹדֶם שֶׁאֶצְטָרֵף לָהֶם,

	B'-na-khat v'-lo v'-tsa-ar
	
	בְּנַֽחַת וְלֹא בְּצַֽעַר,

	B'-he-ter v'-lo b'-i-sur
	
	בְּהֶתֵּר וְלֹא בְּאִסּוּר,

	B'-kha-vod v'-lo b'-vi-za-yon
	
	בְּכָבוֹד וְלֹא בְּבִזָּיוֹן,

	L'-kha-yim ul-sha-lom
	
	לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם,

	Mi-she-fa bra-kha v'-hats-la-kha
	
	מִשֶּֽׁפַע בְּרָכָה וְהַצְלָחָה,

	U-mi-she-fa bre-kha el-yo-na
	
	וּמִשֶּֽׁפַע בְּרֵכָה עֶלְיוֹנָה,

	K'-dey she-u-khal la-a-sot r'-tso-ne-kha
	
	כְּדֵי שֶׁאוּכַל לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ

	V'-la-a-sok b'-to-ra-te-kha u-l'-ka-yem mi-tso-te-kha
	
	וְלַעֲסוֹק בְּתוֹרָתֶֽךָ וּלְקַיֵּם מִצְוֹתֶֽיךָ.

	V'-al tats-ri-khe-ni li-dey mat nat ba-sar va-dam
	
	וְאַל תַּצְרִיכֵֽנִי לִידֵי מַתְּֿנַת בָּשָׂר וָדָם.

	Vi-ku-yam bi mik-ra she-ka-tuv
	
	וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב׃

	Po-tey-akh et ya-de-kha
	
	פּוֹתֵֽחַ אֶת יָדֶֽךָ,

	U-mas-bi-a l'-khol khai ra-tson
	
	וּמַשְׂבִּֽיעַ לְכָל חַי רָצוֹן.

	V'-kha-tuv hash-lekh al a-do-nai
	
	וְכָתוּב׃ הַשְׁלֵךְ עַל יהוה

	Y'-hav kha v'-hu y'-khalk le-kha
	
	יְהָבְֿךָ וְהוּא יְכַלְכְּֿלֶֽךָ.

	
	
	

	Continue:
	
	תמשך׃

	Ki a-ta sho-mey-a
	
	כִּי אַתָּה שׁוֹמֵֽעַ

	Tfi-lat am kha yis-ra-el b'-ra-kha-mim
	
	תְּפִלַּת עַמְּֿךָ יִשְׂרָאֵל בְּרַחֲמִים.

	Ba-rukh a-ta a-do-nai
	
	בָּרוּךְ אַתָּה יהוה,

	Sho-mey-a tfi-la
	
	שׁוֹמֵֽעַ תְּפִלָּה.


